5.112 - Polievka z mieSanych strukovin mlie¢na

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 14 14 15 15 15 15 15 15
Mlieko | 4 4 5 5 7 7 10 10
Hrach suchy kg 0,8 0,8 1 1 1,4 1,4 1,4 1,4
Sosovica kg 0,8 0,8 1 1 1,4 1,4 1,4 1,4
Fazula sucha kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibula kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 04| 0,34 04| 0,34
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Zemiaky kg 2 1,4 22| 1,54 25| 1,75 3 2,1
Krapy jamenné kg| 0,5/ 05| 02| 02| 03] 03| 04/ 04
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg| 0,05 0,04 0,06/ 0,05 0,08/ 0,07 0,1] 0,09
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03] 0,05| 0,03 0,08 0,06 0,1 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Fazulu a hrach preberieme, umyjeme, namocime. Zalejeme vodou a varime. K polomakkym pridame prebratt, umytt SoSovicu a dalej
varime. Ked su strukoviny méakké, pridame umyté, ocistené na kocky pokrajané zemiaky, umyté krapky, o€istenu, pokrajand, na oleji
oprazenu cibulu a osolime. Zahustime mukou oprazenou nasucho, zriedenou mliekom, dochutime rozotrenym cesnakom a varime 20
min. Pred podavanim pridame umytd, posekanu petrzlenovu vhat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 132 552 | 6,64 | 0,00 24| 18,9 | 76,0 1,70 34| 3,40
B 162 679 | 8,21 0,00 32| 229| 929 2,10 38| 4,10
C:| 225 940 | 11,41 0,00 46| 31,2| 1259 2,90 50| 5,70
D:] 257| 1075| 12,66 | 0,00 6,1 34,5 | 164,0 3,10 6,0 | 5,90




